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Das Herzensgebet

Dieses stille Eintauchen in den Augenblick
genligte den alten Ménchen freilich nicht. Sie
muhten sich nicht nur um eine innere Haltung,
sondern suchten eine wirksame praktische
Methode. Sie fanden sie in dem Jesus- oder
Herzensgebet, konkret: in einer ganz bestimm-
ten regelmdssigen Wiederholung des Namens
Jesu in der kurzen Formel:

«Herr Jesus (Christus), erbarme dich meiner.»

Sie wird wiederholt im Rhythums des Atmens
oder des Herzschlags: Der erste Teil wird beim
Einatmen, der zweite Teil beim schnellen Aus-
atmen gesprochen, oder es wird bei jedem
Herzschlag eine Silbe ausgesprochen.

Beten im Rhythmus des Atmens:

Unser Atmen mit dem Namen Jesu zu verbin-
den ist wie ein Sich-Einschwingen in den
Hauch Gottes, mit dem er «das Wort» aus-
spricht, den Logos mitteilt. In diesem Jesus
finden wir Gott selbst; das Anrufen, das Aus-
sprechen von Jesu Namen bringt uns mit Gott
in Verbindung.

Beten im Rhythmus des Herzens:

Auch darin steckt eine tiefe Symbolik. Das
Herzblut ist Lebenssaft, warm und rot wie
Sonne und Feuer, flissig und salzhaltig wie
die Urflut und das Meer. Unser innerer Weg ist
ein Weg zum Ort des Herzens. Zum Aller-
ndchsten, das doch so weit weg sein kann.

Der Rhythmus des Atems und des Herzens
sind ganz urspringliche zeitliche Rhythmen,
die grundlegenden «Masseinheiten», in denen
das Leben ablduft.

Das Jesuswort «Betet ohne Unterlass!» (vgl.
Lukas 18,1, 1 Thessalonicher 5,17) ist nur um-
setzbar, wenn darunter kein spezielles Tun
verstanden wird, das kontinuierlich fortzuset-
zen wadre, sondern ein Beten, das mit unserem
ganzen Sein verbunden ist, mit unserer Ver-
fasstheit als Menschen, mit dem Leben selbst.

Was aber ist der Mensch? Er ist ein Bezie-
hungswesen: Wir leben aus und in Beziehung;
wir sind Frucht einer Beziehung, und in Bezie-
hungen leben wir wieder auf. Beziehung ist
die Antwort auf den Ruf ins Dasein. Berufung
ist Beziehung.

Unser Beten berlihrt dann unser Sein, wenn
unser Leben-in-Beziehung davon geprdgt ist
und darauf ruht: in den Handlungen und Ent-
scheidungen, in der Weise, wie wir anderen,
begegnen, in praktizierter Sanftmut, Gerech-
tigkeit, Milde, Ausdauer.

Ich bete allezeit, wenn all dies von meinem Be-
zug zu Gott, zu Jesus geprdgt ist; wenn ich fur
ihn und um seinetwillen handle, spreche, mich
so und nicht anders entscheide. Ich bete alle-
zeit, wenn Gott der Referenzpunkt meines
Lebens ist, manchmal bewusst, meistens nicht.
Wie ein stilles Pulsieren liegt dieses «Beten»
allem Tun zugrunde; hin und wieder tritt es an
die Oberfldche wie ein unterirdischer Fluss in
einer Karstlandschaft. Aber nur hin und wieder,
und nicht selten nur mit Mihe.

Je weiter wir auf diesem Weg kommen, je
ndher wir dem «Ort des Herzens» sind, desto
mehr wird auch unsere Sehnsucht von diesem
stillen Pulsieren getragen: In allem wiinschen
wir uns diese lebendige Beziehung zu Gott. In
ihm findet unser Leben seine innere Einheit,
werden wir eins mit uns selbst. Eins mit ihm.
Mit allen Fasern unseres Leibes, mit ganzer
Seele werden wir ihn loben, wie es die Psal-
men tun.

Pflegen wir das Jesusgebet, das Herzensgebet,
wie Verliebte, die nicht mide werden, den
Namen des geliebten Menschen zu wiederho-
len und mit ihrem ganzen Sein beim anderen
zu sein, was immer sie tun. Solches Beten hat
etwas Unersdttliches; nur der versteht es, der
etwas vom «gottlichen Wahnsinn der Liebe»
erfahren hat.

Aus dem empfehlenswerten Buch «Beten ist mensch-
lich», Verlag Neue Stadt



Lotschental

Beichtgelegenheiten vor Ostern

Montag, 29. Mdrz 19.00-20.00 in Wiler
Dienstag, 30. Mdrz 19.00-20.00 in Ferden
Mittwoch, 31.Mdrz 19.00-20.00 in Kippel

Donnerstag, 1.April ab 18.00in Blatten

Ausserhalb diesen Beichtzeiten ist ein per-
sdnliches Gesprach nach Ricksprache mit
dem Pfarrer/Prior jederzeit moglich.

Gottesdienste
in der Karwoche / Ostern

Hoher Donnerstag, 1. April
19.00 Blatten
20.30 Ferden

Karfreitag, 2. April
15.00 Kippel
19.00 Wiler

Karsamstag, 3. April
20.00 Feier der Osternachtin Wiler

Ostern, 4. April
09.00 Ferden
1030 Kippel

18.00 Blatten

Voreucharistischer Gottesdienst

Am Ostersonntag, 4. April findet in Blatten
um 18.00 Uhr ein voreucharistischer Gottes-
dienst statt. Die Kinder treffen sich um 17.50
Uhr vor der Kirche. Alle Kinder des Kinder-
gartens und der 1. und 2. Primarklasse sind
hierzu herzlich eingeladen.

Osterspende

Die Osterspende 2021 kann aufgrund COVID-
19 nicht im gewohnten Rahmen durchge-
fuhrt werden. Bitte beachten Sie die Hin-
weise am Anschlagbrett und auf der Website
der Gemeinde: www.ferden.ch, Rubrik: Ver-
anstaltungen ab ca. 22. Mdrz 2021. Die Aus-
teilung des Spendzigers ist unter Vorbehalt
anderslautender Bestimmungen vorgesehen.

Erstkommunionfeiern

Das Fest der Erstkommunion fiir das Lot-
schental wird am 10. April und 11. April je-
weils 9.00 Uhr und 11.00 Uhr in der Pfarr-
kirche von Ferden gefeiert. Dazu sind die
Erstkommunionkinder mit ihren Familien
eingeladen.

Kapellenfest in Weissenried

Das Kapellenfest des HI. Georges wird am
Freitag, 23. April um 18.00 Uhr mit einer Hei-
ligen Messe in Weissenried gefeiert.

Frohe Ostern!




Pfarrei Dreifaltigkeit

Gottesdienste

Donnerstag 19.00 Werktagsmesse

Samstag 19.30
oder Sonntag 09.00 Sonntagsmesse

Anderungen vorbehalten!

Monatskalender

Marz 2021

30. Di. 19.00-20.00 Beichtgelegenheit

April 2021

Hoher Donnerstag
1. Do. 20.30 Messe
zum Letzten Abendmahl
Opfer fiir die Christen
im Heiligen Land
anschliessend Anbetungsstunde

Karfreitag
2. Fr. Fast-und Abstinenztag

Osternacht
3. Sa. 20.00 Die Feier der Osternacht
in Wiler

Ostern
4. So. 9.00 Festgottesdienst
Opfer fiir die Belange der Kirche

18.00 Voreucharistischer
Gottesdienst in Blatten

Ostermontag
5. Mo. Osterspende
9.00 Eucharistiefeier
Messe fiir die Verstorbenen
der Osterspende

9. Fr. Die Anbetung findet in Kippel statt.

Zweiter Sonntag der Osterzeit
Sonntag der gottlichen Barmherzigkeit
Weisser Sonntag

10. Sa. 9.00 + 11.00 Erstkommunionfeiern
Opfer fiir die Belange der Kirche

11. So. 9.00 + 11.00 Erstkommunionfeiern
Opfer fiir die Belange der Kirche

15. Do. 19.00 Stiftmesse fiir
- alle Verstorbenen der Pfarrei

Dritter Sonntag der Osterzeit
17. Sa. 19.30 Vorabendmesse
Stiftmesse fir
- Anna Werlen-Blotzer
- Arnold Niederer
Opfer fiir die Belange der Kirche

22. Do. 19.00 Stiftmesse fir
- Elisabeth Lehner-Rieder
- Josef Lehner

Vierter Sonntag der Osterzeit

25. So. 9.00 Eucharistiefeier
Opfer fiir Studenten, die Priester
werden oder in einen anderen
kirchlichen Dienst treten wollen

29. Do. 19.00 Stiftmesse fiir
- Alois und Theodosia Blotzer

Fortsetzung vom Pfarreiteil nach dem Dossier



Pfarrei St. Martin

Gottesdienste
Freitag 19.00 Werktagsmesse
Samstag 18.00

oder Sonntag 10.30 Sonntagsmesse

Anderungen vorbehalten!

Monatskalender

Mérz 2021

31. Mi. 19.00-20.00 Beichtgelegenheit
April 2021

Hoher Donnerstag
1. Do. 19.00 Anbetungsstunde

Karfreitag
Fast- und Abstinenztag
2. Fr. 15.00 Feier vom Leiden
und Sterben Christi
Opfer fiir die Christen
im Heiligen Land

Osternacht
3. Sa. 20.00 Die Feier der Osternacht
in Wiler

SR

e

Ostern 7

4. So. 10.30 Festgottesdienst
Opfer fiir die Belange der Kirche

18.00 Voreucharistischer
Gottesdienst in Blatten

8. Do. 19.00 Gebetsstunde (FMV)

9. Fr. 8.00 Stiftmesse fir
- Walter Rieder
- Marcel Murmann-Meyer
- Ursula Bellwald-Imseng
anschliessend Eucharistische
Anbetung mit Segen

Zweiter Sonntag der Osterzeit
Sonntag der gottlichen Barmherzigkeit
Weisser Sonntag
10. Sa. 18.00 Vorabendmesse
Stiftmesse fur
- Klaus Rieder (letzte Messe)
Geddchtnis fir
- Heinz Bruderer-Meyer
zuvor Spenderosenkranz
Opfer fiir die Belange der Kirche

16. Fr. 19.00 Stiftmesse flr
- Guido Bellwald

Dritter Sonntag der Osterzeit
18. So. 10.30 Eucharistiefeier
Opfer fiir die Belange der Kirche

23. Fr. 8.00 Stiftmesse fiir
- Martina Ritler (letzte Messe)

Vierter Sonntag der Osterzeit

24. Sa. 18.00 Vorabendmesse
Stiftmesse fir
- Benjamin und Helena

Murmann-Werlen

Opfer fiir Studenten, die Priester
werden oder in einen anderen
kirchlichen Dienst treten wollen

30. Fr. 19.00 Hl. Messe



Pfarrei Regina Pacis

Gottesdienste
Dienstag 7.45 Schulmesse/HI. Messe
Samstag 19.30

oder Sonntag 9.00 Sonntagsmesse
Anderungen vorbehalten!

Monatskalender

Marz 2021

29. Mo. 19.00-20.00 Beichtgelegenheit

April 2021

Hoher Donnerstag
1. Do. 19.00 Anbetungsstunde

Karfreitag
Fast- und Abstinenztag
2. Fr. 19.00 Feier vom Leiden
und Sterben Christi
Opfer fiir die Christen
im Heiligen Land

Osternacht
3. Sa. 20.00 Die Feier der Osternacht
Opfer fiir die Belange der Kirche

Ostern
4. SO. 18.00 Voreucharistischer
Gottesdienst in Blatten

Zweiter Sonntag der Osterzeit
Sonntag der géttlichen Barmherzigkeit
Weisser Sonntag
10. Sa. 19.30 Vorabendmesse
Stiftmesse fir
- Edith Tannast-Plaschy
- Maria Ritler-Rieder
- AnnaRitler
- Johanna Lehner-Ritler
Opfer fiir die Belange der Kirche

13. Di. 7.45Schulmesse
Stiftmesse fir
- Pius Ritler-Jaggi
- Linus Roth-Bellwald

Dritter Sonntag der Osterzeit
18. So. 9.00 Eucharistiefeier
Opfer fiir die Belange der Kirche

20. Di. 7.45Schulmesse
Stiftmesse fir
- Ida Lehner-Rieder, 22
- Bruno Blotzer

Vierter Sonntag der Osterzeit

24. Sa. 19.30 Vorabendmesse
Stiftmesse fir
- Christoph Imseng
- Johann Roth (letzte Messe)
- Josef Bellwald-Lehner
Opfer flir Studenten, die Priester
werden oder in einen anderen
kirchlichen Dienst treten wollen

27. Di. 7.45Schulmesse
Stiftmesse fir
- Paul und Hermine Jaggy-Lehner
- Walter Bellwald-Henzen

Pfarreinachrichten

Verstorben

ist am 23. Januar 2021 in ihrem Heim in Wiler
Stephanie Ritler-Lehner, Gattin des Johann
Baptist. Der Trauergottesdienst wurde am
25. Januar 2021 in der Pfarrkirche von Wiler
gefeiert. Ihre Urne wurde am 5. Februar 2021
auf dem Friedhof von Wiler beigesetzt.

Herr, gib ihr die ewige Ruhe.

6. Di. 7.45 Stiftmesse fir
- Regina Lehner-Ebener
- Judith Tannast

9. Fr. 19.30 Heilige Stunde
flr geistliche Berufe (FMV)



7. Mi. 19.00 Stiftmesse fir
Blatten - Maria Ebener-Tannast
- Amanda Ebener, 1912

Pfarrei Rosenkranzkénigin

Zweiter Sonntag der Osterzeit
Sonntag der gottlichen Barmherzigkeit

. Weisser Sonntag
Gottesdienste 11. So. 18.00 Eucharistiefeier
Mittwoch 1900 Werktagsmesse Opfer fiir die Belange der Kirche
Samstag 18.00 14. Mi. 19.00 Stiftmesse fir
oder Sonntag 1030 Sonntagsmesse - Mathilde Ritler
) - Anne-Marie Kalbermatten-Tannast
Anderungen vorbehalten! - Mathilde und Peter
Ebener-Henzen

Dritter Sonntag der Osterzeit

Monatskalender 17. Sa. 18.00 Vorabendmesse
Stiftmesse fur

April 2021 - Otto Kalbermatten

- Pia Kalbermatten-Kalbermatten

Opfer fiir die Belange der Kirche
Hoher Donnerstag

1. Do. ab 18.00 Beichtgelegenheit 23. Fr. Kapellenfest Weissenried
19.00 Messe 18.00 HI. Messe
zum Letzten Abendmahl
Opfer fiir die Christen

Vierter Sonntag der Osterzeit

im Heiligen Land 25. So. 10.30 Eucharistiefeier

anschliessend Anbetungsstunde Opfer fiir Studenten, die Priester
werden oder in einen anderen
Karfreitag kirchlichen Dienst treten wollen
2. Fr. Fast-und Abstinenztag
SUPPENTAG 28. Mi. 19.00 Stiftmesse fur

- Oliva Kalbermatten
- Monika Rubin-Henzen

Osternacht
3. Sa. 20.00 Die Feier der Osternacht
in Wiler
Pfarreinachrichten
{ Verstorben

ist am 13. Februar 2021 in Schlieren Therese
Kdmpfer-Henzen. Der Beerdigungsgottes-

Ostern

. dienst wurde am 20. Februar 2021 in der
4. S0. 18.00 Festgottesdienst Pfarrkirche von Blatten gefeiert. lhre Urne
Opfer fur die Belange der Kirche wurde am selben Tag auf dem Friedhof von
18.00 Voreucharistischer Blatten beigesetzt.

EelizselEn: Herr, gib ihr die ewige Ruhe.
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1aPoSTE'H
Thomas Pfammatter Prior und Pfarrer 027 939 11 16
Email: pfrthomas.pfammatter@bluewin.ch
Ruth Meyer-Werlen Katechetin 027939 18 30
Doris Werlen-Jaggy Sekretariat 079 623 78 80
Email: sekretariat@pfarreien-loetschental.ch
HP: www.pfarreien-loetschental.ch
Hans-Peter Blotzer Prdsident Pfarreirat 077 52033 01
Nathalie Werlen-Murmann Prasidentin Kirchenrat 07933191 70
Ev-Marie Streit-Werlen Sakristanin 027 939 16 73
Pfarrei Kippel
Pascal Jaggi Prdsident Pfarreirat 078 626 61 08
Albert Jaggy Prasident Kirchenrat 027 939 13 95
Sabine Meyer-Lehner Sakristanin 078 680 88 36
Anita Rieder-Ritler Prdsidentin Pfarreirat 079 390 93 49
Markus Tannast Prasident Kirchenrat 027 939 22 16
Markus Rieder Sakristan 027 93913 37
Pfarrei Blatten
Renato Kalbermatten Prasident Pfarreirat 079 713 20 94
Hans-Anton Ebener Prdsident Kirchenrat 027 939 11 73
Hermine Kalbermatten-Ritler Sakristanin 027 939 18 13

NL)/

Saint-Augustin Augustinuswerk, Postfach 51, 1890 Saint-Maurice, Telefon 024 486 05 20
www.staugustin.ch



