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Lötschental

Erstkommunion 2025
12 Kinder aus unserem Tal konnten am 27. April 25 zum ersten Mal die heilige Kommunion feiern. Die 
Feier mit Eltern, Paten, Verwandten und der ganzen Bevölkerung fand dieses Jahr in Ferden statt und 
stand unter dem Thema: Mein Herz brennt für Jesus.

Die Musikgesellschaft Minerva und der Chor von Ferden begleiteten uns. Ihnen gilt ein grosses Ver-
gelt’s Gott für ihren Einsatz, der unsere Feier zum Fest werden liess.

Das Herz der beiden Emmausjünger «brannte» vor Freude, als Jesus mit ihnen auf dem Weg war und 
am Tisch das Brot für sie brach. Liebe Erstkommunionkinder – ich habe euch gefragt, was macht dir 
eine ganz tiefe Freude, wann brennt dein Herz vor Glück? Ihr habt diese Antworten gegeben: Freund-
schaft, Gemeinschaft, Liebe, das Leben in der Familie, Spass, den wir erleben, Lachen, Jesus, Gott, 
teilen, füreinander da sein, wenn ich bete, wenn ich etwas Gutes mache; …

Wie können wir alle – Gross und Klein – das Feuer in unserem Herzen neu entdecken? Es ist oft wie 
eingeschlossen oder wie abgedeckt…

Wir entdecken das Feuer im Herzen neu, wenn wir uns bewusst machen, Jesus ist nicht nur mit den 
beiden Emmausjüngern auf dem Weg, sondern mit uns allen.

Er ist an unserer Seite, wenn wir traurig und niedergeschlagen sind.
Er ist an unserer Seite bei einer schlimmen Krankheit.
Er ist an unserer Seite, wenn ein lieber Mensch stirbt.

Er ist an unserer Seite, wenn wir glücklich sind und voller Freude. Weil Jesus für uns am Kreuz ge-
storben ist und auferstanden ist, kann Er uns immer nahe bleiben. Jesus lässt uns nie mehr allein, 



Lötschental

wie unser Weg auch aussehen mag. Jesus ist 
da in unseren Fragen und Zweifeln. Jesus ist 
da in unserer Sehnsucht nach Frieden. Er ist da 
in unserer Liebe für andere, besonders für die 
Notleidenden. Er ist da in unserer Freude. Sein 
Dasein bringt unser Herz ins Brennen, bringt es 
ins Glück und in die Freude.

Jetzt, in der schlimmen Situation des Berg-
sturzes bekommen diese Worte erst recht eine 
wichtige Bedeutung: Jesus ist da, bei uns und 
für uns. Er ist da, wenn wir einander trösten. Er 
ist da, wenn wir einander unterstützen, wo es 
nur geht. Er ist da, wenn wir voller Tränen sind 
und wie verlassen. Er ist da in jedem Schmerz. 
Er ist da in seinem Wort und im heiligen Brot, 
das Er für uns bricht an seinem Tisch. Wir dür-
fen immer und überall das Wort Jesu im Herzen 
tragen: Ich bin mit euch alle Tage bis zum Ende 
der Welt» (Mt 28,20).

Grossen Dank unserer Katechetin Caroline für 
ihre tollen Ideen und für jede Hilfe, danke, Leh-
rerin Ninja, danke Sakristaninnen Evi und Moni-
ka und danke den Ministranten.

Wir bleiben mit Jesus verbunden und Jesus mit 
uns.

Ferienvertretung
Während den Ferien von Pfarrer/Prior Pfam-
matter Thomas wird er durch den polnischen 
Priester Zbigniev Kulesz vertreten. Heissen wir 
ihn auch dieses Jahr herzlich im Lötschental 
willkommen.

Anlässe  
im Juli / August 2025

Alpsegnungen 2025
30. Juni	 17.00	 Segnung der Restialp
	 ca.	 19.00	 Segnung der Kummenalp

  3. Juli	 19.00	 Hl. Messe und Segnung  
der Faldumalp

  7. Juli	 19.00	 Hl. Messe und Segnung  
der Lauchernalp

  8. Juli	 19.00	 Hl. Messe und Segnung  
der Hockenalp

  9. Juli	 19.00	 Hl. Messe mit Segnung in 
Gedanken der Gletscher-, 
Fafler- und Tellialp 

			   in der Pfarrkirche Kippel

10. Juli	 19.00	 Hl. Messe und Segnung  
der Weritzalp

Alpfeste
  6. Juli	 10.30	 Hl. Messe zum 

Kühmattfest in Kippel

20. Juli	 10.00	 Hl. Messe auf  
der Hockenalp

27. Juli	 10.30	 Hl. Messe zum 
Faflerfest in Kippel

3. August	 10.00	 Hl. Messe auf  
der Faldumalp

10. August	 10.00	 Hl. Messe auf  
der Kummenalp

7. September	10.00	 Hl. Messe auf  
der Lauchernalp

Hochfest Maria Aufnahme  
in den Himmel
15. August	      ALTERSHEIMFEST

	 10.00 	 Eucharistiefeier in der 
Märätmattu in Kippel

17. August	 10.00 	 Kirchweihe in Wiler
	 14.00	 Segensandacht

18. August	 14.00	 Hl. Messe zum 
Schulbeginn in Kippel

28. August	 19.00	 Hl. Messe in der 
Kapelle von 
Goppenstein zu 
Johannes Enthauptung

31. August	 10.30	 Hl. Messe zur 
Kirchweihe Blatten  
in Kippel



17. Sonntag im Jahreskreis
27.	 So.	09.00	 Eucharistiefeier
			   Opfer für die Belange  

der Kirche

31.	 Do.	19.00	 Hl. Messe

August 2025
18. Sonntag im Jahreskreis
  3.	 Kapellenfest auf der Faldumalp
		  10.00	 Hl. Messe

  7.	 Do.	19.00	 Hl. Messe

19. Sonntag im Jahreskreis
10.	 So.	Kapellenfest auf der Kummenalp
		  10.00	 Hl. Messe

Hochfest Maria Aufnahme 
in den Himmel
15.	 Fr.	 Altersheimfest St. Barbara
		  10.00	 Hl. Messe in der 

Märätmattu in Kippel
			   Opfer für das Altersheim  

St. Barbara

20.	 Sonntag im Jahreskreis
16.	 Sa.	 19.30	 Vorabendmesse
			   Stiftmesse für
			   –	 Pater Pius Bellwald
			   Opfer für Blumenschmuck 

während des Jahres

18.	 Mo.	14.00	 Hl. Messe zum 
Schulbeginn in Kippel

21.	 Do.	19.00	 Hl. Messe

21. Sonntag im Jahreskreis
23.	 Sa.	 14.30	 Hochzeitsmesse Kummenalp

		  19.30	 Vorabendmesse
			   Opfer für die Belange  

der Kirche

Gottesdienstordnung
Donnerstag	 19.00	 Werktagsmesse

Samstag	 19.30
oder Sonntag	  09.00	 Sonntagsmesse

Änderungen vorbehalten!

Monatskalender

Juli 2025

  3.	 Do.	 19.00	 Hl. Messe und Segnung der 
Faldumalp

  4.	 Herz-Jesu-Freitag

  5. 	Sa.	 14.30	 Taufe von Andreas Werlen

14. Sonntag im Jahreskreis
  6.	 So.	09.00	 Eucharistiefeier
	 		  Opfer für die Belange  

der Kirche

15. Sonntag im Jahreskreis
12.	 Sa.	 19.30	 Vorabendmesse
			   Stiftmesse für
			   –	 Max Brandalise
			   Opfer für die Belange  

der Kirche

17.	 Do.	19.00	 Hl. Messe

16. Sonntag im Jahreskreis
19.	 Sa.	 19.30	 Vorabendmesse
			   Stiftmesse für
			   –	 Chrysostomus Lehner
			   Opfer für die Belange  

der Kirche

24.	 Do.	19.00	 Stiftmesse für
			   –	 Anna Werlen-Murmann

Pfarrei Dreifaltigkeit

Ferden



Enthauptung Johannes des Täufers
28.	 Do.	19.00	 Hl. Messe in der Kapelle  

in Goppenstein

22. Sonntag im Jahreskreis
31.	 So.	09.00	 Eucharistiefeier
			   Opfer für die Belange der 

Kirche

September 2025
  4.	 Do.	19.00	 Stiftmesse für
			   –	 Johann und Paul Werlen
			   –	 Wendelin und Cäcilia 

Bellwald-Werlen

  5.	 Herz-Jesu-Freitag
			   Die Anbetung findet in Kippel 

statt.

23. Sonntag im Jahreskreis
  6.	 Sa.	 19.30	 Vorabendmesse
			   Stiftmesse für
			   –	 Paul Lehner-Bellwald
			   –	 Oskar Werlen-Lehner
			   Opfer für die Belange  

der Kirche

11.	 Do.		 Wallfahrt der FMV nach 
Ansage

Kreuzerhöhung
	 Kirchweihe
14.	 So.	10.00 	 Eucharistiefeier
			   Opfer für die Belange der 

Kirche
			   Aufzug der 

Herrgottsgrenadiere und 
Frauentracht

		  14.00	 Segensandacht

Pfarreinachrichten

Verstorben
–	 ist am 9. April 2025 Beat Streit. Der Trauer-

gottesdienst wurde am 12. April 2025 in der 
Pfarrkirche von Ferden gefeiert. Seine Urne 
wurde am 16. April 2025 auf dem Friedhof 
von Ferden beigesetzt.

Herr, gib ihm die ewige Ruhe.

Pfarrei St. Martin

Kippel

Gottesdienstordnung
Freitag	 19.00	 Werktagsmesse

Samstag	 18.00
oder Sonntag	 10.30	 Sonntagsmesse

Änderungen vorbehalten!

Monatskalender

Juli 2025

  4.	 Herz-Jesu-Freitag
		  19.00	 Hl. Messe

14. Sonntag im Jahreskreis
  5.	 Sa.	 18.00	 Vorabendmesse
			   Stiftmesse für
			   –	 Johann und  

	 Margaretha Ritler-Ritler
			   –	 Hans Ritler, 50
			   –	 Vitus Ritler
			   Opfer für die Belange  

der Kirche

  8.	 Di.	 19.00	 Hl. Messe und Segnung der 
Hockenalp

11.	 Fr.	 19.00	 Hl. Messe

15. Sonntag im Jahreskreis
13.	 So.	10.30	 Eucharistiefeier
			   Opfer für die Belange  

der Kirche

18.	 Fr.	 19.00	 Stiftmesse für
			   –	 Stefan und Agnes  

	 Ebener-Ritler
			   –	 Agnes Meyer-Ebener

16. Sonntag im Jahreskreis
20.	 So.	Kapellenfest auf der Hockenalp
		  10.00	 Hl. Messe



25.	 Fr.	 19.00	 Stiftmesse für
			   –	 Robert Ebener

17. Sonntag im Jahreskreis
26.	 Sa.	 18.00	 Vorabendmesse
			   Stiftmesse für
			   –	 Agnes Rieder, 47
			   Opfer für die Belange  

der Kirche

August 2025

  1.	 Herz-Jesu-Freitag
		  08.00	 Hl. Messe

18. Sonntag im Jahreskreis
  3.	 So.	19.00	 Eucharistiefeier
			   Opfer für die Einwohner von 

Blatten

8.	 Fr.	 19.00	 Stiftmesse für
			   –	 Alina Jaggi-Rieder
			   –	 Urban und  

	 Berta Bellwald-Ritler
			   –	 Pius Bellwald, 1946
			   –	 Xaveria Rieder-Jaggy
			   –	 Herbert Rieder-Lehner
			   –	 Johann Rieder-Ritler

19. Sonntag im Jahreskreis
  9.	 Sa.	 14.30	 Hochzeitsmesse
			   Opfer für den 

Blumenschmuck während 
des Jahres

Hochfest Maria Aufnahme 
in den Himmel
15.	 Fr.	 Altersheimfest St. Barbara
		  10.00	 Hl. Messe in der 

Märätmattu
			   Opfer für das Altersheim  

St. Barbara

20. Sonntag im Jahreskreis
17.	 So.	19.00	 Eucharistiefeier
			   Opfer für die Belange  

der Kirche

18.	 Mo.	14.00	 Hl. Messe zum 
Schulbeginn in Kippel

Fortsetzung des Pfarreiteils nach dem Dossier

21. Sonntag im Jahreskreis
24.	 So.	10.30	 Eucharistiefeier
			   Opfer für die Einwohner von 

Blatten

29.	 Fr.	 19.00	 Stiftmesse für
			   –	 Werner Aus-dem-Moore
			   –	 Josef Ebener-Meyer

22. Sonntag im Jahreskreis
30.	 Sa.	 16.00	 Hl. Messe
			   Neuinstrumentierung MG 

Alpenrose
			   Opfer für die Belange  

der Kirche

September 2025

  4.	 Do.	19.00	 Gebetsstunde (FMV)

  5.	 Herz-Jesu-Freitag
		  08.00	 Hl. Messe
			   Anschl. Eucharistische 

Anbetung und Segen

23. Sonntag im Jahreskreis
  6.	 Sa.	 18.00	 Vorabendmesse
			   Opfer für die Belange der 

Kirche Kippel

11.	 Do.		 Wallfahrt der FMV nach 
Ansage

12.	 Fr.	 19.00	 Stiftmesse für
			   –	 Anna Ritler-Bellwald
			   –	 Joseph und Gertrud 
				    Murmann-Ritler

24. Sonntag im Jahreskreis
14.	 So.	19.00	 Eucharistiefeier
			   Opfer für die Einwohner von 

Blatten

Pfarreinachrichten

Verstorben
–	 ist am 12. April 2025 in Laufenburg Paul 

Schubiger. Der Beerdigungsgottesdienst 
wurde am 3. Mai 2025 in der Pfarrkirche von 
Kippel gefeiert. Seine Urne wurde am selben 
Tag auf dem Friedhof von Kippel beigesetzt.

Herr, gib ihm die ewige Ruhe.



Gottesdienstordnung
Dienstag	 07.45	 Schulmesse /  

08.00 Werktagsmesse

Samstag	 19.30
oder Sonntag	 09.00	 Sonntagsmesse

Änderungen vorbehalten!

Monatskalender

Juli 2025

14. Sonntag im Jahreskreis
  5.	 Sa.	 19.30	 Vorabendmesse
			   Stiftmesse für
			   –	 Christoph Lehner-Ritler
			   –	 Thomas Imseng-Ritler
			   Opfer für die Belange  

der Kirche

  7.	 Mo.19.00	 Hl. Messe und Segnung  
der Lauchernalp

10.	 Do.	19.00	 Hl. Messe und Segnung  
der Weritzalp

15. Sonntag im Jahreskreis
13.	 So.	09.00	 Eucharistiefeier
			   Übertragen durch Radio 

Maria
			   Opfer für die Belange  

der Kirche

15.	 Di.	 08.00	 Hl. Messe

16. Sonntag im Jahreskreis
20.	 So.	19.00	 Eucharistiefeier
			   Opfer für die Belange  

der Kirche

22.	 Di.	 08.00	 Hl. Messe

Pfarrei Regina Pacis

Wiler
17. Sonntag im Jahreskreis
26.	 Sa.	 19.30	 Vorabendmesse
			   Stiftmesse für
			   –	 Ernst Rieder
			   Opfer für die Belange  

der Kirche

29.	 Di.	 08.00	 Stiftmesse für
			   –	 alle Verstorbenen  

	 der Pfarrei

August 2025

18. Sonntag im Jahreskreis
  2.	 Sa.	 19.30	 Vorabendmesse
			   Stiftmesse für
			   –	 Judith Rieder
			   Opfer für die Belange  

der Kirche

  5.	 Di.	 08.00	 Stiftmesse für
			   –	 Maria Henzen, 1920

19. Sonntag im Jahreskreis
  9.	 Sa.	 19.30	 Vorabendmesse
			   Stiftmesse für
			   –	 Alfons Lehner
			   Opfer für die Belange  

der Kirche

12.	 Di.	 08.00	 Stiftmesse für
			   –	 Johann Rieder-Bellwald

Hochfest Maria Aufnahme 
in den Himmel
15.	 Fr.	 Altersheimfest St. Barbara
		  10.00	 Hl. Messe in der 

Märätmattu in Kippel 
Opfer für das Altersheim  
St. Barbara



Die Gottesdienste werden in der 
Pfarrkirche von Kippel gefeiert.

Gottesdienstordnung
Mittwoch	 19.00	 Werktagsmesse

Samstag	 18.00
oder Sonntag	 10.30	 Sonntagsmesse

Monatskalender
Juli 2025
  2.	 Mi.	 19.00	 Hl. Messe

14. Sonntag im Jahreskreis
  6.	 So.	10.30	 Eucharistiefeier zum 

Kühmattfest
			   Opfer für die Einwohner  

von Blatten

  9.	 Mi.	 19.00 	 Hl. Messe mit Segnung in 
Gedanken der Gletscher-, 
Fafler- und Tellialp

15. Sonntag im Jahreskreis
12.	 Sa.	 18.00	 Vorabendmesse
			   Stiftmesse für
			   –	 Stefan und Lydia  

	 Kalbermatten-Bühler
			   –	 Anna Kalbermatten- 

	 Bellwald
			   –	 Luzia Kalbermatten
			   Opfer für die Einwohner  

von Blatten

16.	 Mi.	 19.00	 Stiftmesse für
			   –	 Helena Kalbermatten

16. Sonntag im Jahreskreis
19.	 Sa.	 18.00	 Vorabendmesse
			   Stiftmesse für
			   –	 Anton Henzen
			   –	 Philipp und Josefine  

	 Tannast-Kalbermatten
			   Opfer für die Einwohner  

von Blatten

Pfarrei Rosenkranzkönigin

Blatten
20. Sonntag im Jahreskreis
Kirchweihe Wiler
17.	 So. 10.00	 Festgottesdienst, 

anschliessend Prozession
			   Opfer für Blumenschmuck 

während des Jahres
		  14.00	 Segensandacht
			   Aufzug der 

Herrgottsgrenadiere und 
Frauentracht

18.	 Mo.	14.00	 Hl. Messe zum 
Schulbeginn in Kippel

19.	 Di.	 08.00	 Stiftmesse für
			   –	 Johann und  

	 Irene Henzen-Murmann

21. Sonntag im Jahreskreis
24.	 So.	09.00	 Eucharistiefeier
			   Opfer für die Belange  

der Kirche

26.	 Di.	 07.45	 Schulmesse
			   Stiftmesse für
			   –	 Gottfried Henzen

22. Sonntag im Jahreskreis
30.	 Sa.	 19.30	 Vorabendmesse
			   Opfer für die Belange  

der Kirche

September 2025
  2.	 Di.	 07.45	 Schulmesse
			   Stiftmesse für
			   –	 Monika Rieder-Roth

23.	 Sonntag im Jahreskreis
  7.	 So.	Kapellenfest auf der Lauchernalp
		  10.00	 Hl. Messe

9.	 Di.	 07.45	 Schulmesse
			   Stiftmesse für
			   –	 Theodor Tannast

11.	 Do.		 Wallfahrt der FMV nach 
Ansage

24. Sonntag im Jahreskreis
13.	 Sa.	 19.30	 Vorabendmesse
			   Zum Gedenken 125 Jahre 

Dorfbrand Wiler
			   Stiftmesse für
			   –	 Leo Henzen-Ritler
			   Opfer für die Belange  

der Kirche



23.	 Mi.	 19.00	 Stiftmesse für
			   –	 Markus und Anastasia  

	 Bellwald-Ritler

17. Sonntag im Jahreskreis
27.	 So.	10.30	 Eucharistiefeier zum 

Faflerfest
			   Opfer für die Einwohner  

von Blatten

30.	 Mi.	 19.00	 Hl. Messe

August 2025

18. Sonntag im Jahreskreis
  3.	 So.	19.00	 Eucharistiefeier
			   Opfer für die Einwohner  

von Blatten

  6.	 Mi.	 19.00	 Stiftmesse für
			   –	  Ida Bellwald-Bellwald
			   –	 Marina Kalbermatter-Ritler
			   –	 Heinrich Ritler

19. Sonntag im Jahreskreis
10.	 So.	19.00	 Eucharistiefeier
			   Opfer für die Einwohner  

von Blatten

13.	 Mi.	 19.00	 Hl. Messe

15.	 Fr.	 Altersheimfest St. Barbara
		  10.00	 Hl. Messe in der 

Märätmattu in Kippel
			   Opfer für das Altersheim  

St. Barbara

20. Sonntag im Jahreskreis
16.	 Sa.	 18.00	 Vorabendmesse
			   Stiftmesse für
			   –	 Othmar und Gertrud  

	 Hasler- Ritler
			   Opfer für die Einwohner  

von Blatten

18.	 Mo.	14.00	 Hl. Messe zum 
Schulbeginn in Kippel

20.	 Mi.	 19.00	 Stiftmesse für
			   –	 Berta Bellwald

21. Sonntag im Jahreskreis
24.	 So.	10.30	 Eucharistiefeier
			   Opfer für die Einwohner  

von Blatten

27.	 Mi.	 19.00	 Stiftmesse für
			   –	 Amanda Kalbermatten- 

	 Bellwald

22. Sonntag im Jahreskreis
31.	 So.	10.30	 Eucharistiefeier  

zur Kircheweihe
			   Opfer für die Einwohner  

von Blatten

September 2025
  3.	 Mi.	 19.00	 Stiftmesse für
			   –	 Lucia Kalbermatten- 

	 Bellwald
			   –	 Leo Rubin
			   –	 Xaver Siegen

23. Sonntag im Jahreskreis
  6.	 Sa.	 18.00 Vorabendmesse
			   Stiftmesse für
			   –	 Edmund Lehner-Ritler
			   –	 Cäcilia Ritler-Tannast
			   Opfer für die Belange der 

Kirche Kippel

10.	 Mi.	 19.00	 Hl. Messe

11.	 Do.	Wallfahrt der FMV nach Ansage

24. Sonntag im Jahreskreis
14.	 So.	19.00	 Eucharistiefeier
			   Opfer für die Einwohner  

von Blatten

Pfarreinachrichten

Verstorben
–	 ist am 2. Mai 2025 im Spital in Brig Hermann 

Ebener. Der Trauergottesdienst wurde am 
6. Mai 2025 in Visp gefeiert. Seine Urne wur-
de am 17. Mai 2025 auf dem Friedhof von 
Blatten beigesetzt.

–	 ist am 30. April 2025 im Hospiz Oberwallis 
HOPE in Ried-Brig Verena Ritler-Ebener. 
Der Beerdigungsgottesdienst wurde am 
14. Mai 2025 in der Pfarrkirche von Blatten 
gefeiert. Ihre Urne wurde am selben Tag auf 
dem Friedhof von Blatten beigesetzt.

Herr, gib ihnen die ewige Ruhe.



Der Lehrer berichtet im Unterricht von Insekten, 
deren Leben nur einen Tag dauert. Otto hebt 
den Arm, und der Lehrer ist neugierig, was er 
wieder wissen möchte. «Nun, Otto, was woll test 
du denn fragen?» – «Fragen will ich nichts, Herr 
Lehrer – ich wollte nur sagen, dass diese Insek­
ten also ihr ganzes Leben Geburtstag haben!»

♣   ♣   ♣

Die Lehrerin fragt die Kinder: «Welche Zähne 
bekommt der Mensch zuletzt?» – Inge weiss 
es: «Die falschen!»

♣   ♣   ♣

«Es gibt Rosskastanien und essbare Kasta­
nien», erklärt die Lehrerin im Naturkundeunter­
richt. «Solche Ähnlichkeiten gibt es öfters in der 
Natur. Könnt ihr mir Beispiele nennen?» – Hen­
ry weiss eines: Zum Beispiel die Äpfel! Es gibt 
Äpfel vom Baum und es gibt Äpfel vom Pferd.»

«Wer kann mir sagen, was die alten Römer uns 
voraushatten?», wird in der Geschichtsstunde 
gefragt. – «Sie brauchten kein Latein zu ler­
nen», meldet sich Werner. 

♣   ♣   ♣

Herbert hat im Unterricht nicht aufgepasst. Der 
ärgerliche Lehrer ruft ihn auf und sagt streng: 
«Aber Herbert, wozu hast du denn deine Oh­
ren?» – Er antwortet: «Damit ich besser sehen 
kann.» – «Die Klasse lacht und der Lehrer wird 
noch ärgerlicher. – Da erklärt Herbert den Sa­
chverhalt: «Es ist schon so, wie ich sage – denn 
ich trage doch eine Brille, und wie soll ich die 
denn festmachen, wenn ich keine Ohren hätte.»

♣   ♣   ♣

«Gestern war der Gerichtsvollzieher bei uns», 
erzählt Klara dem Lehrer, «aber der hat sich 
benommen wie ein kleines Kind.» – «Wieso denn 
das?» – «Alles, was er sah, wollte er haben.»

♣   ♣   ♣

«Jetzt hast du das Wort “Löwe” kleingeschrie­
ben», ärgert sich der Lehrer, obwohl ich doch 
gesagt habe, dass man gross schreibt, was 
man sehen und anfassen kann.» – «Ich traue 
mich aber nicht, einen Löwen anzufassen», 
wehrt sich Viola.

♣   ♣   ♣

«Wie kommt denn der riesige Klecks in dein 
Heft?», tadelt der Lehrer. «Das ganze Heft ist ja 
verdorben!» – Robert gesteht: «Sie haben für 
einen Klecks eine Seite Strafarbeit angedroht. 
Da habe ich dann aus vier Klecksen einen ge­
macht.»

♣   ♣   ♣
In der Physikstunde wurde die Magnetkraft 
durchgenommen. Am Ende der Stunde ist eine 
kleine schriftliche Prüfung. Eine Frage heisst: 
«Mein Name beginnt mit “M” – und ich hebe 
Gegenstände auf. Wer bin ich?» – Die meisten 
Schüler schrieben schlicht und ergreifend: 
«Mutter»!



Nach etwa drei Stunden taucht sie plötzlich 
auf: eine kleine, verlassen wirkende Berg hüt­
te. Sie steht einsam mitten in der Bergku lisse. 
Sie liegt abseits der geplanten Wan der route, 
deshalb sehe ich sie nur aus der Ferne, wäh­
rend ich weiterwandere. Heute besteht kein 
Bedarf, um dort eine Pause einzulegen. Die 
Sonne scheint, ab und zu spenden Wol ken 
Schat ten. Das perfekte Wetter für eine Wan­
derung.

Doch ich kann mich an andere Tage erinnern: 
In allerletzter Sekunde erreichten wir eine Berg ­
hütte, in der wir Unterschlupf fanden, wäh rend 
draussen ein heftiges Gewitter tobte. Im Trocke­
nen beobachteten wir, wie draussen die Blitze 
zuckten und der Regen herunterprasselte. 
Was wäre passiert, wenn es diese Berghütte 
nicht gegeben hätte?

In der Berghütte

Auch wenn man im Alltag 
oft bestens ohne Schutz 

oder Rückendeckung aus-
kommt, ist es gut, zu wissen, 
dass man bei Bedarf darauf 

zurückgreifen kann.

Text aus dem empfehlenswerten Buch

55 Orte zum Aufatmen – Pausenzeiten im Alltag von Stephan Sigg

Orte, an denen du dir und Gott begegnen kannst. Orte im Alltag, 
die dazu einladen, über sich, das Leben und über Gott nachzudenken. 
Pausen im hektischen Alltag, z. B. Parkplatz, Kino, Brücke, 
Sternen himmel, Seeufer, Heimweg, Fussgängerzone, Supermarkt.

ISBN:  978­3­7666­2595­3

Welche Menschen 
geben mir

Rückendeckung?

Wo finde ich immer
Unterschlupf?
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Chamanna da Boval CAS 2495 m (GR)

Cabane du Demècre 2361 m (VS)
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